
2010-2011 校際及公開體育比賽得獎名錄 

 
活動 / 項目 組別 獎項 參賽者 主辦機構 

2010 年度全港傑出運

動員選舉 
青少年 傑出運動員獎 潘星雅 港協暨奧委會 

全港田徑聯賽 

100 米欄 

400 米欄 

(破香港青年紀錄) 

冠軍 

 
呂麗瑤 

香港業餘田徑

總會 

學界籃球錦標賽 

(第二組) 

(九龍區) 

女子團體 冠軍 

女子籃球隊 

香港學界體育

聯會 

 
女甲 冠軍 

女丙 冠軍 

 
學界乒乓球錦標賽 

(第三組) 
男甲 季軍 男甲乒乓球隊 

香港學界體育

聯會 

 

學界沙灘排球錦標賽 
男子組 小組第四 簡琪峰 黃竣楷 

女子組 季軍 馬樂怡 梁樂霖 

學界排球錦標賽 

(第一組) 

女乙 季軍 

排球隊 
男乙 季軍 

男丙 季軍 

男子團體 殿軍 

學界男子足球錦標賽 

(第三組) 

男子團體 冠軍 
男子足球隊 

男丙 亞軍 

學界游泳錦標賽 

(第二組) 

男甲 200 米四式 亞軍 陳侹安 

男甲 50 米蛙泳 

男甲 100 米蛙泳 

季軍 

季軍 
劉達浠 

男甲 50 米背泳 

男甲 100 米背泳 

冠軍 

季軍 
柯銘浩 

男甲 100 米蛙泳 殿軍 劉袁鏗 

男乙 50 米蛙泳 

男乙 50 米蝶泳 

冠軍 

殿軍 
何晉熙 

男乙 200 米蛙泳 冠軍 侯諾憲 

男丙 100 米自由泳 季軍 陳俊宏 

男丙 50 米蝶泳 亞軍 
張啟哲 

男丙 50 米背泳 亞軍 

男甲 4x50 米自由接力 冠軍 
江俊朗 唐皓綜 趙紫軒 

孔振軒 

男甲 4x50 米四式接力 季軍 
柯銘浩 鄭晉彥 鄧穎康 

劉達浠 

男乙 4x50 米自由接力 冠軍 
何晉熙 蔡君偉 侯諾憲 

練焯然 

男丙 4x50 米自由接力 亞軍 
陳俊宏 張啟哲 謝雋騏 

鄭善衡 

男乙團體 殿軍 男子乙組游泳隊 

男甲團體 亞軍 男子甲組游泳隊 

男子全場團體 亞軍 男子游泳隊 

學界田徑錦標賽 

(第一組) 

男乙 100 米欄 冠軍 陳奕熙 

男乙 400 米 殿軍 何晉熙 



男丙 4x100 米 殿軍 劉建希 郭偉強 曾進 

鍾浩軒 

男乙團體 第六名 男子乙組田徑隊 

學界田徑錦標賽 

(第二組) 

女甲 100 米欄 冠軍 呂麗瑤 

女甲 100 米 冠軍 

女甲鉛球 殿軍 賴浩恩 

女甲 800 米 殿軍 朱沛然 

女甲 1500 米 殿軍 吳彥琪 

女乙 100 米欄 冠軍 黃漪霖 

女乙 100 米 亞軍 

女乙鐵餅 冠軍 王恩霖 

女乙 100 欄 季軍 郭卓穎 

女乙 1500 米 殿軍 黃芷銦 

女甲 4X100 米 季軍 呂麗瑤 周皓欣 何沅婷 

馮穎文 

女乙 4X100 米 

亞軍 黃漪霖 胡曦文 郭卓穎 

梁紀懿 

 

女乙 4X400 米 

亞軍 黃芷銦 王恩霖 潘彤 

胡子苗 

香港學界體育

聯會 

香港學界 

體育聯會 

女丙 4X400 米 季軍 陳熹埕 容敏婷 

李詠妍 鍾懷恩 

女子甲組團體 冠軍 女子甲組田徑隊 

女子乙組團體 冠軍 女子乙組田徑隊 

女子團體 總冠軍 女子田徑隊 

學界越野錦標賽 

(第二組) 

女甲 亞軍 呂麗瑤 

女甲 第五名 吳彥琪 

女甲 第十名 朱沛然 

女乙 亞軍 黃芷銦 

女乙 第八名 黃漪霖 

女子甲組 亞軍 女子甲組越野隊 

女子乙組 亞軍 女子乙組越野隊 

女子團體 亞軍 女子越野隊 

學界越野錦標賽 

(第三組) 

男子乙組 殿軍 何晉熙 

男子甲組 季軍 男子甲組越野隊 

男子乙組 冠軍 男子乙組越野隊 

男子團體 總亞軍 男子越野隊 

學界拯溺比賽 

男甲 100 米穿蛙鞋 

運送假人 
季軍 柯銘浩 

男乙 100 米穿蛙鞋 

運送假人 
亞軍 何晉熙 

男甲 100 米穿蛙鞋 

拖帶假人 
季軍 劉達浠 

男乙 100 米穿蛙鞋 

拖帶假人 
季軍 侯諾憲 

學界體操比賽 

女子高級組自由操 亞軍 

伍婉然 
女子高級組平衡木 季軍 

女子高級組跳馬 亞軍 

女子高級組全能 亞軍 



 

 

 

 

 

學界野外定向錦標賽 

(九龍區) 

男乙 冠軍 郭建均  

 

 

 

 

香港野外定向

總會 

 

男丙 季軍 黄政男 

男丙 殿軍 余梓丰 

女甲 冠軍 潘星雅 

男乙團體 冠軍 

培正男子定向隊 男丙團體 冠軍 

男子全場 冠軍 

女甲團體 亞軍 

培正女子定向隊 
女乙團體 亞軍 

女丙團體 亞軍 

女子全場 亞軍 

全港青少年野外定向 

錦標賽 

精英組男乙 冠軍 郭建均 

精英組女甲 亞軍 潘星雅 

精英組男乙團體 季軍 培正男乙定向隊 

2010/2011 年度野外定

向錦標聯賽 

女子 21A 組 亞軍 潘星雅 

男子 16 歲組 冠軍 郭建均 

男子 12 歲組 冠軍 余梓丰 

全港保齡球公開賽 青年組 亞軍 李肇浚 
香港保齡球總

會 

2010 全國青年 

攀岩錦標賽 

男子難度賽 殿軍 

梁曉楓 中國登山協會 男子速度賽 殿軍 

男子抱石賽 亞軍 

 

 


